
Sundhedshuse som led i det nære sundhedsvæsen 

Af Anne Ehrenreich, Medlem af Regionsrådet for Venstre 
  
Region Hovedstaden er i gang med at udarbejde en regionsdækkende strategi for det 

nære og sammenhængende sundhedsvæsen, der både vedrører sundhedshuse og det 
store potentiale for behandling og selvmonitorering i eget hjem. Dette er et resultat af 

budgetaftalen for 2021-24. I den forbindelse har Venstre bedt Region Hovedstaden 
vurdere, hvordan vi kan lære af erfaringerne fra Region Syd, som i perioden 2011-
2019 har oprettet 11 sundhedshuse i ni kommuner. 

  
Det fremgår af Region Syds strategi for de lokale sundhedshuse, at dialogen om et 

sundhedshus starter med en kommunal henvendelse. Det er også Venstres 
opfordring, at kommuner, som er interesseret i at sundhedshus henvender sig til 

Region Hovedstaden med et konkret forslag. 
  
Formålet med sundhedshusene i Region Syd er at skabe optimale rammer for 

udviklingen af det nære og sammenhængende sundhedsvæsen – både i husene og 
uden for. 

Sundhedshusene er forskellige men fælles for dem alle er, at der altid er 
praktiserende læger i huset. Derudover er sygeplejeklinik, hjemmepleje, forebyggelse, 
genoptræning og socialpsykiatri de mest udbredte kommunale funktioner i 

sundhedshusene.  De mest udbredte regionale funktioner er jordemodercenter, 
lokalpsykiatri og lægevagt. Samtidig arbejdes der med skabe nye former for 

samarbejde for eksempel at afprøve fælles ledelse og fælles varetagelse af opgaver. 
  
Fra Venstres side synes vi, at sundhedscentrene i Region syd indeholder interessante 

elementer, som det skal overvejes, om vi kan lære af og drage nytte af i Region 
Hovedstaden. For Venstre er det afgørende, at arbejdet med det nære 

sundhedsvæsen i Region Hovedstaden fører til bedre og mere nære løsninger til gavn 
for borgerne. 
  

  
  

 


